
 5. เลือกใชถังขยะใบเล็ก 
          ถังขยะใบเล็กจะชวยบังคับใหเราตองนําขยะ
ออกไปทิ้งบอย ๆ พอนานวันเขาก็จะเปลี่ยนนิสัยเราใหทิ้ง
ขยะในบานนอยลงไปโดยไมรูตัว อีกทั้งการนําขยะไปทิ้ง
บอย ๆ ยังชวยรักษาความสะอาดใหบานแบบทางออมดวย 
ขยะจะไดไมมีโอกาสเหม็นเนาอยูคาบานยังไงละ แตทั้งน้ีก็
ควรบีบอัดถังขยะใหแนนทุกครั้ง และมัดปากถุงให
เรียบรอยกอนทิ้ง เพ่ือใหมีพ้ืนที่ในการทิ้งขยะมากขึ้น ชวย
ลดปริมาณการใชถุงพลาสติกไปในตัวนะจะ 
 6. นําขยะเปยกไปทิ้งทุกวัน 
          อยางที่บอกกันไปต้ังแตแรกวาควรจะแยกขยะใน
บานเอาไวดวย ซึ่งนอกจากตองแยกขยะรีไซเคิลแลวก็ควร
แยกขยะเปยก ขยะแหง เพ่ิมดวยอีกอยาง และทางที่ดีก็
ตองนําขยะเปยกไปทิ้งทุกวัน เพ่ือปองกันหนูและแมลงมา
รบกวนบานเรา อีกทั้งการแยกขยะเปยกขยะแหงยังชวย
รักษาความสะอาดใหบานมีสภาพแวดลอมและสุขอนามัยที่
ดีไดอีกตางหาก 
 7. เลี่ยงผลิตภัณฑใชแลวทิ้ง 
          แมผลิตภัณฑประเภทน้ีจะดูสะอาดปลอดภัยดี แต
ของบางอยางก็ไมจําเปนตองใชทรัพยากรสิ้นเปลืองขนาด
น้ัน เชน แกวนํ้า แทนที่จะใชแกวกระดาษบาง ๆ ใชแลวทิ้ง 
ก็นาจะเปลี่ยนมาใชแกวพลาสติก หรือแกวธรรมดาที่
สามารถลางและนํามาใชไดอีกครั้ง เพ่ือลดปริมาณขยะและ
ชวยอนุรักษทรัพยากรของโลกไดอีกทางหน่ึง อีกอยางเราก็
ไมมีความจําเปนตองใชของที่ใชครั้งเดียวแลวทิ้งเทาไร 
เพราะเราไมใชสถานพยาบาลที่ตองปองกันการติดเช้ือ
อยางรัดกุมขนาดน้ันน่ีเนอะ  
8. ลดปริมาณการจับจายของใช 
          ของใชบางอยางเราก็ไมไดใชเปนประจํา หรือบางที
ก็มีความจําเปนตองใชในงานสําคัญแคครั้งเดียวเทาน้ันดวย

ซ้ํา เชน แทนที่จะซื้อเสื้อผาหรืออุปกรณสําหรับงานพิธี
สําคัญ ทางที่ดีก็ควรหาหยิบยืมจากคนใกลตัวดูกอน หรือ
จะใชบริการจากรานเชาชุดหรืออุปกรณก็ได วิธีน้ีนอกจาก
จะชวยลดปริมาณขยะแลว ยังชวยลดปริมาณเงินที่ตองจาย
ออกกระเปาไดดวยนะ หรือการจัดงานปารต้ีครั้งใหญ 
แทนที่จะใชจานกระดาษเพราะขี้เกียจลางจาน  แตลองคิด
ดูสิวาจะมีขยะเพ่ิมขึ้นกองโตขนาดไหน ทางที่ดียอม
เสียเวลาลางจานสักหนอยดีกวานะคะ 
 9. รักษาและซอมแซม 
          เครื่องใชทุกอยางภายในบาน รวมไปถึงเสื้อผา 
กระเปา และรองเทาของเรา ก็ควรใชงานอยางถูกประเภท 
และรักษาของใหใชไปไดนาน ๆ หากชํารุดเสียหายก็ตอง
ลองซอมแซมดูกอน เผื่อจะสามารถนํากลับมาใชงานไดอีก
ครั้ง โดยเฉพาะเสื้อผา กระเปา รองเทา ถาเบ่ือไมอยากใส
แลวก็นาจะลองนําไปแลกกันใสกับเพ่ือน หรือจะเอาไป
บริจาคใหมูลนิธิตาง ๆ เปนการทําทานอีกอยางหน่ึงคะ 
 10. ซื้อของมือสอง 
          อาจจะดูเปนวิธีที่ไมไดชวยลดขยะภายในบาน แตก็
เปนโอกาสที่คุณจะชวยลดปริมาณขยะใหโลกของเรา 
เหมือนเปนการหมุนเวียนของที่ยังใชประโยชนไดอยู
กลับมาใชอีกครั้ง เชนเดียวกันกับการขายของเกาของเรา
น่ันเอง หนําซ้ําการซื้อของมือสองยังชวยประหยัดเงินใน
กระเปาเราไดอีกดวย 
          ทุกวันน้ีปริมาณขยะก็แทบจะลนโลกของเราอยู
รอมรอแลว ฉะน้ันเราก็ควรหันมาใสใจกับการลดปรมิาณ
ขยะกันใหมากขึ้น เริ่มงาย ๆ จากขยะในบานและพ้ืนที่ใกล
ตัวของเราเอง 
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10 วิธีลดจํานวนขยะในบาน  
 

 
 

  ถาไมไดสังเกตอยางจริงจังคงไมรูวาปริมาณขยะในแตละ
บาน ก็มีจํานวนไมนอยอยูเหมือนกัน ไหนจะเศษอาหารใน
ครัว เศษกระดาษที่กระจายอยูในบาน อุปกรณเครื่องใชที่
ชํารุด รวมไปถึงเสื้อผาของใชสวนตัวที่เก็บไวโดยไมไดใชอีก 
ถาอยางน้ันคงดีกวาถาเราจะลุกขึ้นมาจัดการขยะในบาน
กันสักที ขยะในบานจะไดลดจํานวนลง เผลอ ๆ จะไดชวย
ลดมลพิษใหโลก และประหยัดคาใชจายบางสวนไปไดดวย
นะ 
 1. เลือกซื้อของที่รีไซเคิลได  
          ในแตละวันเราซื้อของเขาบานกันไมรูเทาไหรตอ
เทาไหร ถาไมใชของใชก็ตองเปนอาหารสด อาหารแหงก็วา
กันไป ซึ่งบรรจุภัณฑที่เราถือเขาบานเหลาน้ีสุดทายก็
กลายเปนขยะจริงไหมละ ฉะน้ันหากเราอยากจะจัดการ
ขยะในบานก็ตองเริ่มจากการลดปริมาณขยะกันกอน ดวย
การเลือกซื้อของโดยคํานึงถึงประโยชนใชสอยของบรรจุ
ภัณฑดวย ควรเลือกบรรจุภัณฑที่สามารถนํากลับไปใชใหม
ได เชน บรรจุภัณฑที่เปนกลองกระดาษ หรือกระปองก็
สามารถนํากลับไปรีไซเคิลได สวนบรรดาถุงพลาสติกก็
อาจจะนํามาใชเปนถุงขยะตอไป แตถาเปนไปได ควรลด
ปริมาณการใชถุงพลาสติกดวยการชอปปงโดยใชถุงผาแทน
จะดีที่สุด 

 2. ทําปุยหมักจากเศษอาหาร 
          เศษอาหารของทุกมื้อรวมไปถึงเศษตนไมใบหญาที่
มีอยูในบานสามารถนํากลับมาทําประโยชนไดอีกครั้ง ดวย
การนําไปทําเปนปุยหมักไวใชบํารุงตนไม ดอกไมในสวนให
สวยงาม และถาหากใสหัวเช้ืออีเอ็ม (EM) ลงไปดวย ก็ยัง
นําไปใชดับกลิ่นทอและยอยสลายสิ่งอุดตันในชักโครกไดอีก
อยาง เห็นไหมละวาดีกวาโยนทิ้งใหกลายเปนขยะเปนไหน 
ๆ เลย 
 3. แยกประเภทขยะ 
          เราอาจจะคาดไมถึงวาในบานจะมีขยะที่สามารถ
นํากลับมาใชประโยชนไดอีกครั้ง ขยะเหลาน้ันก็คือ ขวด
แกว กระปอง กระดาษออน กระดาษแข็ง กลองกระดาษ 
ลัง เศษอาหาร เศษตนไมใบหญา เศษเหล็ก เศษ
อะลูมิเนียม รวมไปถึงพลาสติกและเครื่องใชไฟฟาที่ใชไมได
แลว นับ ๆ ดูแลวก็นาจะเกินครึ่งของจํานวนขยะทั้งหมดใน
บานเลยทีเดียวนะคะ ฉะน้ันเราก็ควรแยกประเภทขยะ
ภายในบานใหเรียบรอยกอนจะทิ้งขยะทุกครั้ง เมื่อถังขยะรี
ไซเคิลเต็มแลวก็ขายใหรถรับซื้อของเกาไป นอกจากจะชวย
ลดปริมาณขยะในบานและโลกของเราแลว ก็ยังมีรายได
เล็ก ๆ นอย ๆ จากขยะรีไซเคิลเหลาน้ีดวยเนอะ 
 

 

 
 4. ดัดแปลงนํามาใชอีกครั้ง 
          นอกเหนือจากขยะที่สามารถนําไปรีไซเคิลไดแลว 
ก็ยังมีขยะที่สามารถนํากลับมารียูส (Reuse) หรือนํา
กลับมาใชอีกครั้งดวย เชน ถุงเทาเกา เอามาใชเช็ดกระจก
ได หรือเสื้อผาที่ไมไดใชแลว ก็นํามาเปนผาขี้ริ้วไดเชนกัน 
สวนกระดาษกรองกาแฟสด ก็นํามาใชเช็ดกระจกและ
หนาจอทีวี แท็บเล็ต หรือโทรศัพทไดดวย อีกทั้งแผงไขไกก็
ยังนํามาวางขวดซอสในตูเย็น ปองกันซอสหกเลอะเทอะ
ตองเหน่ือยมาเช็ดทําความสะอาดไดอีกตางหาก ดังน้ันลอง
พิจารณาใหดีกอนทิ้งไปเปลา ๆ นะคะ 
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